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很多朋友对于黄瓜煮汤的做法大全和黄瓜煮汤的做法大全窍门不太懂，今天就由小
编来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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黄瓜汤家常做法

材料：黄瓜150克，鸡蛋1个，木耳少许，油、盐、鸡精适量。

做法：

1、黄瓜洗净切片，木耳提前泡发，鸡蛋打散。

2、起锅热油翻炒黄瓜，放2碗水。

3、水开后倒入鸡蛋液，放盐和鸡精调味即可。

黄瓜香菇汤做法

材料:猪瘦肉100克，香菇10克，黄瓜8O克，

调味料:食用油，食盐各适量，味精，葱花，姜片各3克，香油2亳升，老抽3毫升。

做法:1，将猪瘦肉洗净氽水，黄瓜洗净切片，香菇去根洗净备用，

2，净锅上火，倒入食用油，将葱花，姜片炝香，烹入老抽，倒入水，调入食盐，
味精，放入肉片，黄瓜、香茹煲熟，加入香油即可

羊骨头黄瓜汤的做法

食材用料：

黄瓜1条，羊骨头250g，芹菜少量，盐适量，酱油适量
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做法步骤：

1准备好材料：黄瓜、羊骨头和芹菜。煲汤一般用骨头熬出来的，味道会更鲜美。

2把羊骨头倒入汤锅中，洗干净，放在一边待用。

3把黄瓜削皮，去囊，然后切块。因为是煲汤用的，所以不要切太小块，不然瓜容
易烂掉。

4把切好的黄瓜放入汤锅中，加入适量的煲汤的水。

5把锅放入电饭煲中，盖上盖子，按上【养生汤】。煲汤时间为1.5-2小时均可。

6汤煲好后，加入适量的盐、酱油和芹菜，用勺子搅拌均匀。

黄瓜鸡蛋白菜汤的做法

1

先把黄瓜洗干净，头尾去掉，将黄瓜切条形状待用。

2拿一个碗，打了两个鸡蛋，用筷子搅拌成蛋液

3锅中倒入油，大火加热，放入葱姜翻炒香，倒入清水烧开。4水开了，把黄瓜放
进锅里，煮至变色。

5后将蛋液均匀倒入，倒好后不要急着搅动汤，等鸡蛋液成蛋花状后；加适量盐、
鸡精调好味道.

6搅拌一下关火,撒上一些葱花即可出锅了。

好了，关于黄瓜煮汤的做法大全和黄瓜煮汤的做法大全窍门的问题到这里结束啦，
希望可以解决您的问题哈！
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