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大家好，今天给各位分享去丽江旅游攻略的一些知识，其中也会对去丽江旅游攻略
贴吧进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关
注本站，现在就马上开始吧！
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丽江旅游十大必去景点

云南旅游十大必去景区

丽江古城、玉龙雪山、九鼎龙丽江玉水寨景区丽江束河古镇丽江拉市海景区

丽江黑龙潭丽江泸沽湖景区丽江观音峡景区丽江老君山国家公园黎明景区

去丽江旅游的攻略有哪些

云南丽江旅游攻略如下：

丽江：大理—丽江，班车很多，最早的是7：00，票价45（中巴），豪华型大巴要
贵很多，在丽江客运站打的7元可到古城口。

住宿：在丽江一般都住客栈，四方街一带的都很贵，而且特吵，根本无法入睡的，
住古城或者束河古镇客栈了，价格一般100左右，

玩：在丽江不建议跟随团，这样你可以好好的享受一下丽江温情的阳光，如果你是
色友的话，你可以尽情的按着快门，拍古城的最好的时间是晚上和清晨。

丽江周围的景点非常多下面一一列举：

1：拉市海：离丽江只有10来公里，这是个高原湿地，没有门票，但他绝不会让你
进去，你非要骑马才让进，要280元，一般可以说到180

2：黑龙潭公园：如果有80元古城维护费就是免费的。
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3：玉龙雪山：门票105，也需要古城维护费80（古城维护费只需买一次），大索
道费172。如果去梅里雪山的话，这里根本没有必要去的，我就没去。以上景点都
可以坐公交车费用好象15元吧，记不清楚了。

泸沽湖：

交通

在客运站有去泸沽湖的车，但只能到落水，票价80元。去里格还要包车。时间7小
时左右，这里不作建议。

泸沽湖门票80

泸沽湖住宿：有两个村落，一个是落水村，一个是里格村，千万别住落水村，理由
有2点，风景一般，很有现代化的味道，而且太商业化，自助游的话都会选择里格
村的，这里风景很好，而且刚刚开发，

你最好这里多住几天，徒步一下泸沽湖，这里真的太美了，我还想去。

摄影：汽车过了买门票的地方，不远处有个观景台，这里差不多可以看到整个泸沽
湖了，很美，另外在里格村上面的公路上也有一个观景台，从这里看泸沽湖也很漂
亮，别人说泸沽湖最美的时间是日出和日落，但我没有找到拍日出的最佳角度。当
地人都会建议早上坐船到驼骆岛上去拍日出，不要信他们角度一点都不好，我在上
面一张都没拍。你想拍全景的话，可以坐索道，但要160两银子，俺没坐。

（提示：如果你是在古城坐车，你想住哪个村，司机就会送你去那个村，很方便的
，）

★ 虎跳峡、香格里拉、普达措国家公园二日游一般费用800左右

这几个地方，我是参加古城的户外俱乐部，最好不要参加旅行社，旅行社大部分时
间都安排购物，没意思，古城比较有名的户外俱乐部有越野者户外，三江等等，我
参加的是越野者的纯玩品种线路，

行程如下：

第一天：丽江→徒步虎跳峡→小中甸牧场→香格里拉独克宗古城、龟山公园—宿
香格里拉
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第二天：香格里拉→远眺伊拉草原（纳帕海）→普达措国家公园→返回丽江

祝你旅游愉快！！！

去丽江旅游,有什么攻略吗

经常碰到朋友咨询丽江旅游攻略的事情，所以总结了这份最新的攻略，供参考！

一去丽江旅游行前必读

1、丽江位于云南省，下辖一区四县，分别是古城区、玉龙县、永胜县、华坪县和
宁蒗县。丽江大研古镇位于古城区，古城区并非特指大研古镇，而是包括大研古镇
、束河古镇和丽江新城的整个丽江市区。

2、

丽江一年四季都是旅游最佳时间，满城花开。7-8月为雨季、也是旺季，间歇性的
大雨让你措手不及，暴雨之后彩虹常见，还可能是双虹。不建议下雨天出门玩。

3、

在丽江热门景点踩点1-2天可以奔走完毕，不建议赶鸭子似的把时间安排太紧，下
着雪再去看雪山。丽江自然风景很多，选择季节性合适的景点游玩才会开心，没必
要太过于强求。

4、丽江最美的是天，万里晴空、火烧云、变换莫测的云，都让你着迷。

二丽江旅游交通攻略大全

(一)怎么去丽江

a.飞机

目前，北京、上海、广州、深圳、成都、重庆、贵阳、昆明、西双版纳等国内众多
城市都开通了直达丽江的航班。通常来丽江，多数乘客选择先飞昆明，再从昆明搭
车前往丽江，是比较经济的选择。

丽江机场距离丽江古城30公里，交通主要以民航班车及出租车为主。
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出租车：到市区80-100元。古城入口分南门、忠义市场、文昌宫和大水车。大水
车是正门，一般在北门停车场下车。

民航班车：一出候机厅就可以看到民航班车，每人20元，从机场出发到终点站民
航售票处，下车后到达目的地需要打出租车或选择其他交通工具，丽江出租车起步
价8元。

b.火车站

丽江火车站即丽江东站，丽江火车站位于大丽铁路(大理-
丽江)线上，是大丽铁路的终点站，也是云南省第二大火车客运站。

火车站-丽江古城：

乘坐公交车16、18路直达古城;

火车站出站口有很多蓝色小面包车到古城，拼车10-15元/人(不过不要被忽悠去了
旅游景点)。

丽江古城-火车站：

从白龙广场坐18路公交车直达火车站;

出租车打表，30+人民币。

c.汽车

乘车地点：丽江市高快客运站;

地址：丽江古城区香格里拉大道上。

乘车地点：丽江市客运中心;

通常称其为新客运站，有前往桥头镇(虎跳峡)、中甸、德钦、昆明等周边的班车。

地址：丽江市康仲路25号。

(二)丽江市内及古城内交通
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丽江市内的主要交通方式是出租车和公交车。

丽江市外各景区之前的串联主要靠包车和大巴。

a.公交

丽江公交车费用一般都为1元，到达一些景点也很方便。

主要景点公车线路

1路：新大街-丽江宾馆-民航站-客运站-民主路

2路：民主路-客运站-正东路

3路：南环路-客运站-新大街

5路：新大街-长水路-拉市乡

6路：新大街-北郊小区-白沙街

7路：新大街-白沙壁画-玉峰寺-甘海子-云杉坪

b.出租车

出租车价格：8元起步

c.包车

如果人数够多，去丽江周边的景点包车还是很划算的，可以先跟司机沟通好，随玩
随停。网上有人提及在丽江包车被黑，其实丽江现在治安很好的，如果还有这方面
顾虑的朋友，可以咨询丽江梵尔巴艺术客栈的前台，在微博留言吧!

d.自行车、电动车

丽江市内的红太阳广场可以提供租车服务，自行车租费15-30元/天，电动车40-80
元/天不等。

另外，一些青年旅舍和客栈也有这项服务提供，出租价格略有不同，但古城内是不
能骑车的，只有出城或前往较近的地方才会需要租单车。
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四丽江旅游景点攻略

想知道哪些地方好玩?

喜欢热闹的朋友，从丽江古城酒吧街到拉市海再到玉龙雪山这是丽江必去的标志地
点。

喜欢安静的朋友，从白沙古镇到玉湖村和文海，这些都是不常出现在攻略里的原始
村落。

丽江热门必去景点：

1.丽江古城

摄影.唐欣荣

这是一座没有城墙的古城，光滑洁净的窄窄的石板路、完全手工建造的土木结构的
房屋、无处不在的小桥流水，这是一座人文的小城，明亮的阳光下，总会有步履缓
慢、上了年纪的纳西老人悠闲地踱步。

2.束河古镇

束河是丽江古城的重要组成部分，它所拥有的自然风光、民俗风情、历史遗迹以及
多元文化景观，都是丽江古城的补充与延伸。早在明代，这里已是丽江的重要集镇
了。束河依山傍水，民居房舍错落有致。街头有一潭水，称为“九鼎龙潭”，又称
“泉”。

3.泸沽湖

泸沽湖古称鲁窟海子，四周崇山峻岭，一年有三个月以上的积雪期。泸沽湖被当地
摩梭人奉为“母亲湖”，也被人们誉为“蓬莱仙境”。世界各国民间传说中的女儿
国，存在至今的，恐怕只有摩梭人了。摩梭人世代生活在泸沽湖畔，他们至今仍保
留着“男不婚、女不嫁、结合自愿、离散自由”的母系氏族婚姻制度。

4.玉龙雪山

摄影.木崇生

玉龙雪山位于丽江西北，全山13峰，因有冰川，所以峰峰终年积雪不化，如一条
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矫健的玉龙横卧山巅，有一跃而入金沙江之势，故名“玉龙雪山”。

5.丽江虎跳峡

纳西语称“抚鲁阿仓过”，全称为银石阿仓峡。它位于青藏高原、云贵高原的衔接
部，也是滇西北横断山和滇东高原区两个地貌形态组合区域交界地带。虎跳峡是世
界上落差最大的峡谷。整个阿仓虎跳峡分为上虎跳、中虎跳、下虎跳三段，迂回道
路25公里。各段江面奇窄，北岸只容一个单行的山道旁，飞瀑直泻，巨石横生。

6.拉市海湿地公园

拉市海水草肥美、湖色优美，被誉为生命的摇篮，是美国大自然保护协会基地。拉
市海由季节变成了保持一定水位的高原湖泊，如镜的湖面倒映着玉龙雪山，越冬水
鸟安然栖息，或翱翔于蓝天白云之间，构成高原湿地特有的气息。拉市海是骑马划
船经典之地。

丽江冷门旅游景点推荐

1.一棵树

丽江绝美的婚纱取景之地，从玉泉路一直往雪山方向的路上，位于道路右手边。这
条路上没有什么房屋建筑，一条直路通向玉龙雪山，非常美!!

2.玉湖村、玉柱擎天

玉龙雪山南麓有一个叫做“巫鲁肯”的村子，意为雪山脚下的村子，这里便是玉湖
村了，约瑟夫·洛克在玉龙雪山下一住27年，其中大部分时间就住在玉湖村。纳西民
歌中也常提到玉湖和雪山鹿场。玉湖中，雪水清澈，水草摇曳，蓝天白云衬托着高
大的玉龙雪峰倒映在湖中，大自然仿佛都沉淀在湖底。这“玉湖倒影”便是著名的
“玉龙十二景”之一。

3.白沙古镇、文海

纳西原住民至今还住在这里，四方街门口常有纳西老奶奶卖着野菜，商铺很少，这
个古镇安静而古朴的伫立在雪山脚下。在丽江游客蜂拥而至之前，这里曾是游客最
多的地方。在白沙镇到福国寺方向，文海是高原上的一片湿地。

4.清溪水库
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清溪水库就是一个普通的水库，但是从这里看雪山的视角是非常美的。这张照片是
某天早上小编散步的时候用手机拍摄的，不需要任何的滤镜，就可以这么美。

5.宝山石头城

摄影.唐新荣

宝山石头城位于丽江城北110公里的金沙江峡谷中，因百余户人家聚居在一座独立
的蘑菇状巨石之上而得名。城内瓦屋鳞鳞，巷道纵横，古朴自然，奇绝无穷。丽江
宝山石头城三面皆是悬崖绝壁，一面石坡直插金沙江，仅有南北两座石门可供出入
，是一座真正的天险之城。

丽江拍照的好去处

1.玫瑰小镇

400多栋民族小院、100余幅3D彩绘、300亩玫瑰花海，小镇里的房子由九种颜色
组成，在小镇的一条主道上，以泸沽湖和长江第一湾为背景的3D地画已经完工。在
这里，怎么拍怎么好看。

地址：古城区七河镇金龙村九色玫瑰小镇

2.雪山玫瑰庄园

雪山玫瑰庄园坐落在玉龙雪山脚下，在这里就连空气中都多了一股清冽的味道。园
内有多处花雕，一进门就是一支巨型的孔雀，几百亩的玫瑰正值盛花期，园内还有
别的多种花卉，简直看得人眼花缭乱，园内还有巨幅3D画面，有很多地方适合拍照
留念。如果你有一上午的时间或者一下午的时间，那完全可以到玫瑰庄园玩耍一番!

来丽江最重要的不是景点，而是放松自己

五丽江旅游必吃的美食

火锅必吃：

野生菌

土鸡
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三文鱼

黑山羊

腊排骨

丽江美食以纳西风味为主，兼具四川、贵州的口味。从腊排骨火锅、黑山羊火锅、
野生菌火锅到土鸡火锅、三文鱼火锅，放下长肉的重任，一起大饱口福吧。

小吃推荐：

滇东高原盛产马铃薯，丽江人俗称的洋芋，就是我们所知的土豆。曾经见过一位大
姐姐在离开丽江的时候，什么都没带走，去市场拎了一麻布袋子土豆。这里的土豆
有多好吃，尝尝就知道了。大街随处可见七彩土豆，香辣味、麻辣味、孜然味、番
茄味，为各种不同的吃货可选。

纳西烤饵块，丽江人对于饵块的热爱是没有原则的。烤饵块，绝对值得品尝，但是
其中品尝到的口味是否正宗就要看人品了。

当然，基本上很多美食店都有这些特产小吃，到底哪一家店更好吃呢，可以去点评
网站看看用户的评论，也可以问问梵尔巴客栈的小吃货前台小蔡。

六丽江旅游之特产购物篇

鲜花饼

鲜花饼是以云南特有的食用玫瑰花入料的酥饼，是具有云南特色的经典点心代表。
在丽江以嘉华、潘祥记等为代表的鲜花饼非常值得一尝。客栈对面有一家味道不错
。

东巴纸

东巴纸，采用纳西族地区特有的高山野生稀有植物丽江荛花制作。纸张厚实、耐磨
、防虫蛀、较光滑，呈象牙色、古铜色，有古色古香的样子，也是一种非常神奇的
东西。用东巴纸做出来的灯也是很好看的。

布农铃

布农铃是一种形状同马帮的马羚的挂件，马帮文化的商品，有些是手工制作，精致
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小巧的青铜铃铛下系着一块圆形木块，手绘着各种画和东巴文文字。

总的来说，旅游纪念品还是很多，但都比较大众。像围巾、手鼓这些就不说了，上
哪里都能买到。另外在古城东大街的几个小亭子里面能买到很多好看的明信片、旅
行牌。

七丽江旅游之住宿篇

丽江有上千家酒店、客栈、民宿，良莠不齐，从现代化的装修到庭院客栈，供你挑
选。有五星级的酒店也有民居小宅，可以根据自己的行程合适安排，如果想体验古
城生活，有不想安静点，可以选择靠近古城的边的客栈，如梵尔巴艺术客栈，接近
主干道，走几步就有出租车。如果你想去拉市海，泸沽湖等知名景点，也可以在当
地选择口碑不错的客栈。不管怎样，小编都强烈建议提前做好预订，丽江旅游旺季
一般是一房难求。

八丽江旅游期间的娱乐活动

篝火晚会

在丽江，时常见到上面的场景，步法简单，融入当地和老奶奶们跳一场篝火晚会，
是十分开心的事情。束河古镇四方听音广场晚上八点常有。

●观赏民族歌舞表演

纳西古乐最古老，丽水金沙最柔美，印象丽江最大气，丽江千古情最佳舞美，云南
的响声最原生态，丽江恋歌最震撼。

九丽江旅行期间的生活小贴士

关于防晒：

云南天气干燥，紫外线很强，防晒补水特别重要。女士：防晒霜、墨镜、帽子、防
晒衣是必备武器，补水的化妆品以及唇膏都可以带上;男士：随意。

关于服装：

外套必不可少，早晚温差大，尤其是下雨气温偏低;

推荐白色和红色或者民族风的，适合拍照;
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不穿高跟鞋，带舒适的运动鞋和平底鞋，古城都是石板路，会比较难走。

日常用品和药品：

牙膏、牙刷、毛巾可自带，干净卫生的同时又满足自己的日常生活习惯;

洗发水、护发素、化妆水、护理液可以提早买好，分瓶装好几天的量。

其他：

充电宝、创口贴、湿巾、身份证、学生证等等;

年老体弱者不宜剧烈运动，以防高原反应;

尊重少数民族的生活和信仰，彼此理解。

十丽江旅游重要的电话号码

旅游投诉电话

0888-5123432

0888-5121315

0888-5105612

0888-96927

云南省旅游投诉电话：0871-35373613538633

昆明旅游投诉电话：0871-3164995

大理旅游投诉电话：0872-2121246

版纳旅游投诉电话：0691-2122323

国家旅游投诉电话：010-65275315

去丽江怎么玩丽江的旅游攻略是什么
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丽江作为深入人心的“艳遇之都”，一直以来都吸引着无数少男少女前来寻找旅途
的际遇。不过，丽江可不单单属于年轻人，这里美丽的湖泊、迷人的古镇，还有壮
丽的雪景，无一不让所有年龄段的旅行者深深挂念。

那么，去丽江有哪些值得游玩的旅游景点呢？

首先当然是丽江古城。同大理古城一样，丽江古城有悠久的历史，它是中国历史文
化名城中唯一一座没有城墙的古城。相较于大理古城，丽江古城的小道弯弯绕绕，
水流环绕，更有古城的韵味，因此也被称为“东方威尼斯”、“高原的姑苏”。

除了丽江古城，白沙古镇和束河古镇也不容错过。这两个地方都可以从丽江古城附
近打车或坐6路公交车到达——如果要看风景的话，可以直接坐到玉水寨。白沙古
镇有一条长约2公里的白沙老街，可以看到保存相对完好的明清建筑群。此外，白
沙古镇最著名就是白沙壁画，它融合了汉、藏、纳西文化，独具特色。

有人说束河古镇就是另一座丽江古城，说得其实也没有错，只是束河古镇要安静很
多，它是茶马古道上的重要集镇，你在古镇上可以看到很多马车，你可以乘坐马车
游览束河古镇。

除了上面介绍的丽江古城、白沙古镇、玉水寨、束河古镇，玉龙雪山和泸沽湖也非
常值得一看。你可以在客栈或者手机APP上预定玉龙雪山的团，当天往返。泸沽湖
非常漂亮，时间充裕的话，可以在泸沽湖住几天。环泸沽湖包车的价格是300块每
辆车，可以讲价。拼车的价格是50块钱每个人。泸沽湖不是特别大，环湖一圈四五
个小时就能搞定。环湖过程中，你们可以让司机随时停车拍摄美景，如果带女朋友
来，可以拍很多令她满意的照片。

去丽江旅游攻略和去丽江旅游攻略贴吧的问题分享结束啦，以上的文章解决了您的
问题吗？欢迎您下次再来哦！
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