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股市指数有很多，如何分析才能很好地帮助股票投资

指数对于股票和基金投资帮助都很大，很多投资者只看沪指和创指，根本掌握不了
市场信息。第一，很多人没有真正地看懂这两个指数；第二，只看这两个指数太片
面，根本无法真正地了解市场。

一、指数基础知识

1、选择样本股，选择一定数量有代表性的上市公司股票作为编制股价指数的样本
股；

比如：上证50集中与金融、能源、工业等传统行业；上证100集中与新一代信息技
术、生物、高端装备、新能源、新材料等新兴产业。

所以，不同的指数，所代表的领域完全不同。

2、选择特定基期，并用特定的方法计算基期内的平均股价或市值；

3、计算计算期平均股价或市值，并作必要的修正；

4、指数化。

二、大盘指数分析

大盘也就是上证综指，是指在上海交易所上市的所有股票加权后编制的指数。

因为大盘的周期波动可以充分反应国家的经济趋势，所以大盘也被称为国家经济的
“晴雨表”。我在之前的文章中也一直强调股市走势：“短线看情绪，中线看政策
，长线看经济。”

有的杠精可能就要跳出来了：“中国近十年的GDP增速远超美国，为什么美股十
年大牛市，A股就围绕3500点徘徊呢？你说的不对！”

首先，虽然A股和美股近十年的走势完全没法比，但我们认真看一下A股大盘的走
势。

上证综指的月K线图

上图是上证综指的月K线图，顺便画了一下它的趋势轨道线。在经济的增长下，可
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以明显看出A股的长期趋势也是一直是向上的。

从趋势轨道线中，我们可以看出A股自身的趋势规律，并得出三点非常重要的规律
：

第一，07年和15年两波疯牛，都远远超过原有的趋势上轨，出现比较大的泡沫，
泡沫破灭后回归正轨；

第二，图上红圈标注的地方，都跌破原有的趋势下轨，投资价值凸显，则是较好的
买入点；

第三，两波大牛市前，市场都有长时间的下轨下方蓄力，然后借势上攻（07年是
借股权分置改革，15年是借场外配资）。

所以，如果你是基金投资，知道该什么时候买入，什么时候卖出了吗？看到这，在
今年一月份和二月份买基金的人是不是要拍大腿啊。按照这种定投方式，可比单纯
的时间定投，赚得多多了。

其次，中国的经济，带动的却是美股的走势。因为A股之前的上市制度是审批制和
核准制，所以很多好企业无法在中国上市，都跑到美股上市了，典型的就是阿里巴
巴、京东、百度、拼多多等。（评论区会阐述一下：审批制、核准制和注册制的区
别，这里就不花篇幅写了）

另外，我们再对比一下A+H股，就是在中国境内和香港同时上市的公司。可以明
显看出，同一家公司在A股的市盈率明显高于港股的市盈率，有人就嘲笑A股散户“
人傻钱多”。

还真说对了一半，A股散户有钱但不是因为傻。原因在于，美股港股的优质股更多
，但A股的优质股相对少很多，但我们有钱啊，自然就把这些股的价格抬得更高。

股票的本质还是商品，价格取决于供需。明白这一道理，运用曲线思维，是不是发
现其实在A股比在美股更容易赚钱。

21年一季度的基金报告，某坤管理的基金，任期期间回报率高达：691.09%，近
一年的收益率是103.15%，但近一年买他这只基金的用户，赚钱的竟然只有16.1%
。从整个基金业来看也是一样，96%的基金是盈利的，但投资者却是盈少亏多。为
什么呢？

从这份报告可以看出，投资者亏钱的原因在于：第一，短期持有、心态不稳；第二
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，追涨杀跌，频繁买卖。

再看看这些基金经理持的股票都是大差不差的，不是他们故意抱团，而是好股票就
那么多。所以他们的基金管理上就可以看出A股赚钱太容易了，只是人性的贪婪让
很多投资者陷入无止境的亏损。

关于基金投资的内容，考虑后面出一些内容，详细地讲一下。

三、指数辅助分析法

指数不光是我们常看的沪深两指、创指，还包括很多由特定股票池编制的指数。

1、上证的指数：1、上证50指数；2、上证100指数；3、上证150指数；4、上证
380指数。

1）上证50、上证180指数集中于金融、能源、原材料和工业等传统行业；

2）上证380指数、上证100指数和上证150指数则广泛分布于节能环保、新一代信
息技术、生物、高端装备、新能源、新材料、TMT等新兴产业和消费领域，凸显了
我国经济结构调整的方向。

2、中证规模指数：中证100指数、中证200指数、中证500指数、中证700指数、
中证800指数和沪深300指数。

中证100指数定位于大盘指数，中证200指数为中盘指数，沪深300指数为大中盘
指数，中证500指数为小盘指数，中证700指数为中小盘指数，中证800指数则由大
中小盘指数构成。

3、行业分类指数，比如：新能源汽车、光伏等等。

我们为什么要了解这些指数呢？

一是，抄作业。这些股都是A股的优质公司，A股优质资产就那么多，已经帮你选
好了，比如：沪深300就是A股最优秀的300家企业；

二是，帮助分析，天天盯着大盘真的有用吗？今年一月份经常是3600只股票下跌
，500只股票上涨，大盘却大涨2%+；后面又是3600只涨，500只跌，大盘大跌2
%+。这时候我们分析中证200、中证500和中证700是不是就能发现很多问题，与
自己的投资模式共振呢？
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又或者，自己喜欢投资科技等新兴产业的成长性股票，这时拿上证380指数、上证
100指数和上证150指数作为自己股票的对标物，是不是比大盘的可比性更强？

三是，辅助选基金。首先买基金是“买老不买新”，即买老基金不买新基金。那么
可以拿基金经理的重仓股或者是投资理念方向，与相应的指数走势进行对比，也是
一种快速筛选基金经理的方法。

再引用一段书本上的指数介绍，帮大家再深入了解一下。

1）上证180指数：选择的个股均是一些规模大、流动性好、行业代表性强的股票
作为样本股。统计表明，上证180指数的流通市值占到沪市流通市值的50%，成交
金额占比也达到47%。据测算，上证180指数市盈率约28倍，比上证综指38倍的市
盈率降低了约10个数值。

2）上证380指数：代表了上海市场成长性好、盈利能力强的新兴蓝筹企业。这部
分企业规模适中、具有成长为蓝筹企业的潜力，代表了国民经济发展战略方向和经
济结构调整方向。它是在上证180指数之外的公司中，剔除亏损及近5年未分红送股
公司，按中证二级行业的自由流通市值比例分配样本，在行业内选取规模、流动性
、成长性和盈利能力综合排名靠前的380只样本股。

3)上证100指数：是从上证380指数中选取营业收入增长率和净资产收益率综合排
名靠前的100只股票作为指数样本。

4）上证50指数：是挑选上海证券市场规模大、流动性好的最具代表性的50只股票
组成样本股，以综合反映上海证券市场最具市场影响力的一批优质大盘企业的整体
状况。

有独特见解或问题的，欢迎在评论区讨论~

以上就是本期的全部内容，谢谢观看！

原创不易，喜欢的朋友可以点赞、分享、收藏一下，也方便自己以后学习。

最后祝大家：心想事成，手里的股票都牛气冲天！

关注黑客，让你更懂投资决策！

股市指数需要跌到多少点，股票才具备价值投资这之间是否有关系
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股市指数跌到多少点买股才不会亏损，股票才具备价值投资，这两者是要区别对待
的。

现在的指数和2015年牛市高点相比跌去了一半，但是大部分股票已经是跌了至少6
0%以上的空间，这里面还有很多绩优股也是跌的惨不忍睹，指数是完全和个股走
势不相符，与其看沪指难跌，还不如留意创业板行情才是市场真实情况。

那么很多股票已经到达2014年牛市启动时期，也有更低的，明显对比就看到下跌
空间有限，上涨空间无限，只要股票价格低于1元以下20天就要被退市，很多股票
已经是到达了地板的行情，留意公司经营情况，股价存在低估，这时候买入白马股
就可以价值投资，捂个几年还是有收益的，指数显然无关紧要。

但是谈到指数跌到多少点，其实现在的指数在半山腰，可上可下，在形式不好时趋
势就会往阻力小的方向前进，现在阻力最小的方向就是下跌，那么空头趋势还在，
至于点位来看，当然越低更好，不过股票未必会持续下跌，也会横盘为主，到了一
个价值区间，配合指数的超跌低位，就完全可以买入了等待拉升了。

感谢点赞和评论，欢迎关注交流。

指数基金投资

指数基金，主要是买成分股的基金。收益嘛是根据大盘的涨跌做决定。你自己适当
的加减仓就可以。如果一直持有，收益并不会太好。
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