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股市中如何寻找热点板块

股市中如何寻找热点板块？

1、个股或整个板块成交量明显连续增加.

2、股价波动连续增大，收盘时经常拉尾市或打尾市；开盘、中盘时也有此现象出
现。

3、某一板块的股价走势配合换手率的增加开始由弱转强。大盘下跌时，个股和板
块不跌，大盘涨，板块涨势超大盘，该板块可能成为市场热点。

股市哪些板块好

关于中国股市哪些板块适合长期持有，作为一个资深股民，我觉得自己是有些发言
权的。

什么板块好，我看还是那句老话，实践是检验真理的唯一标准。几十年下来，大浪
淘沙，打开股票软件，一目了然。

白酒，传统中医药，酱油，味精，榨菜，已经完成国产化的家电等等等等。

理由很简单，这些才是我们过硬的产品，才是长期能生存的企业所在。

房地产，汽车一波一波，政策性加上需求。

而最不靠谱的就是科技股，这是坑杀中国股民最惨的行业。原因在于，绝大部分都
是伪科技。是靠忽悠造假噱头撑起来骗钱的。当然你可以举几个例子来反驳我，但
不争的事实就是，凤毛麟角，你根本搞不懂也抓不住。

所以，远离科技，远离毒品。

接下来很长一段时间，我推荐大家多多关注关乎国计民生的农业，养殖业，大消费
类的股票。十四亿人口的国家，吃饱吃好穿暖是根本。

如何快速寻找热点板块

股市开盘后，半小时内，观察上涨幅度大、涨停股票多的板块，一般即为当天的热
点板块。同时，也要结合消息面和技术面进行判断。
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2018股市哪些板块会成热点

从大的说：超跌中小创板块

2018年从大板块来说的话一定是中小创的机会了，从2015年的熊市开始中小创经
历了整整3年的调整，股指从4000多点跌落至1500多点，跌幅达到61%，时间长达
3年，这个数据和历史每次熊市相比已经属于严重级别的了！所以从超跌的角度来
说，中小创一定是机会大于风险！

其次中小创里有许许多多的股票已经从高市盈率跌到22倍市盈率的区间，许多老
的小盘股都已经回到了2008年金融危机时候价格的上方，更有一些次新股开始频频
跌破发行价！这些情况可不多见哦！

次新股

从板块里来看排在第一的一定是次新股了，首先从次新股的格局来说是属于长牛的
！指数走了将近10年的牛市行情，都已经赶上美股了！再者就是次新股的流通盘特
别少，很容易出现牛股很妖股！目前又碰到了熊市的股灾，许多次新股遭到错杀，
跌至22倍的市盈率和发行的价格！这个价格在我眼里除了打新股中签之外真的很少
有机会看的到哦！所以结合来说次新股一定是可以布局的板块之首！

5G，新能源汽车，强势医药板块

从小的板块来说，5G板块，新能源板块也是可以布局的地方，毕竟5G上市作为民
用已经是铁板上钉钉的事了，只不过谁都不知道他何时来，但是一定会来，时间不
会久也就1-2年的事吧，那么越接近5G的民用时间，发布的好消息就越多，越有利
于机构炒作，所以完全可以提前布局起来！至于新能源车也是同样的概念，只不过
时间比5G更久点！

至于医药板块就不多说啦，强势中的强势板块，大牛股多处于此，所以那些次新+
医药的个股是大家寻找的重头，可以说是强强联手！！至于老的医药个股最好等待
到回调结束在考虑买入！

周期性板块，券商

券商是周期性板块，虽然没有长期持股的价值投资意义，但是具有周期性意义！通
俗的讲每次的牛市到来，大行情的启动都是券商先行！在经历过2014年的牛市以后
，已经有3年多的时间券商在横盘区域震荡了！所以如果资金量够大又不喜欢其他
板块的话，券商一定是你的去处，因为大家都知道行情一定会来，牛市一定会来，
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那么在券商里埋伏是最好的方法了，因为肯定不会错过！

机会是跌出来的，所以找板块也得从大到小，哪里跌幅大就从哪里开始找，然后开
始慢慢细分！再根据自己对各个板块的喜好和了解程度进行筛选，就好比小编我是
比较喜欢游戏娱乐类和消费类的板块，因为在我眼里这些板块富含这吃喝玩乐，我
们生活中必不可少的东西，所以我更爱从他们之中挑出心仪的个股！！

希望我的回答能帮助到你，看完记得点赞哦老铁，加波关注，祝您日进斗金！！！

油价下跌利好股市哪些板块

一般而言，油价暴跌对以航空、航运为主的“耗油”大户产生直接性的刺激。此外
，化工行业乃至消费行业等都会因油价的下降而有所受益。显然，随着多数上市公
司的运作成本下降，必然会在一定程度上提升其整体的盈利能力。于是，反映到二
级市场上，就是上市公司的基本面好转，股价的上涨，从而带动股市的回暖。兴业
证券（601377）研究报告显示，油价走软及下游旺季效应不明显双利空下，化工
品价格近期整体偏软；根据行业具体供需格局不同，预计后市不同产品走势将出现
分化，供需格局良好的子行业产品价格有望逆势走强。基于盈利能力的改善预期，
化工企业及部分供给格局良好的精细化工及新材料企业有望在此过程中获益。而受
土地流转加快推进、农业种植趋于集约化多重利好支撑，下游复合肥和农药制剂龙
头企业也将有望在低油价阶段走高。1、航空对于低油价而言，交通运输等用油行
业无疑是最为受益的，其景气度与油价呈现显著的负相关关系。特别是航空业，燃
油成本已占到航空公司成本的30%左右。相关公司：东方航空、南方航空、中国国
航2、下游化工油价下降整体利好成本不透明同时对下游有一定议价能力的企业。
如化肥行业，我国生产化肥所用原料主要是煤、重油、天然气，原料费用、能源费
用占成本比重很大;化纤以合成纤维单体(聚合物)为原料，原料价格对油价变动非常
敏感;塑料制品业以基本石化产品比如聚乙烯、聚丙烯等为原料，而且原料成本占生
产成本比重很大，油价变化对其影响亦较大。因此从整体而言，化肥化纤和塑料行
业的成本，也将因油价大跌而明显受益。相关公司：洲际油气（600759）、金发
科技（600143）3、汽车汽车供求与消费意愿息息相关，在前期油价高企时期，消
费者购买汽车的意愿明显下降。如今油价的降低直接刺激汽车消费，进而带动消费
市场的活跃。相关公司：江淮汽车（600418）、上汽集团（600104）4、物流成
品油价格的连续下调，让物流公司的成本有了一定幅度的减少。从历史趋势看，货
运量增幅缓慢回落已多年，运输行业供大于求的局面仍是未来主要趋势，这压制了
运输企业的议价能力。相关公司：中海集运（601866）、中集集团（000039）5
、农业板块中金公司上述报告就强调，国际大宗农产品价格下跌对国内农产品价格
的影响有限，会对初级农产品生产加工企业带来一定负面影响，主要局限于进口依
赖度较高的油脂油料、棉花等。稻谷、玉米、小麦等国内主粮价格主要由政府管控
，在最低收购价支撑下受油价下跌冲击影响轻微。此外，政府管控力度较弱的中游
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畜禽养殖产业链方面，价格则主要服从独立供应周期；油价下跌反而将利于其产业
链成本的改善。相关公司：中牧股份（600195）、好当家（600467）、国联水产
（300094）
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