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股市至简单？股票很简单

股票操作有什么简单的方法和技巧

很多投资者在分析和研究股市的时候总喜欢挖掘和研究一些操作上较为简单的方法
，但股价的波动因素较多，政策面，消息面，技术面，行情整体走势，资金面等对
股价都构成重要影响，让一位投资者完全懂得和理解这些影响因素我个人觉得较难
，很多把这些因素穿插使用也很容易深套的情况，比如投资者按照技术面选股，认
为该股短期会出现明显上涨的情况，但个股跟预期走势相反，特别是股票出现破位
下跌的走势，此时投资者去分析该股的基本面情况，特别是业绩的情况，认为该股
业绩较好，可以坚定持有，就是典型的分析方法穿插使用，很容易再次亏损的情况
。

但实际操作过程中是否存在一些简单的炒股方法呢，我个人觉得有两种炒股方法操
作较为简单，很适合大家参考使用。

趋势操作

个股标的的选择和个股买卖的操作尽力去选择一些趋势往上的个股，顺势而为操作
方法较为简单，不盲目抄底和选择趋势往下的个股，个股趋势形成后存在几大优势
，减少了我们分析和预测的负担：

第一，个股趋势往上，代表有主力资金在里面运作，个股活跃度较好，后期继续上
涨的概率较大，一旦庄家主力选择出货，当个股出现破位的时候，能够及时卖出，
而趋势往下的个股，具体底在哪里很难预测，区间震荡的个股震荡结束是选择往上
还是往下，很难预测和分析。

第二，趋势较好的个股往往是市场的一些热点个股和主线个股，比如今年的医药医
疗个股和一些消费个股，趋势明显，持续性上涨了好几个月等，也省去了其它选股
策略和分析和因素分析等，在操作上大大降低了难度。

所以建议大家没有很深厚的操作功底和分析功底的投资者在操作上尽力选择一些趋
势较好的个股，按照波动趋势策略操作，短期回调选择介入，后期趋势破位选择卖
出，具体参考下图案例：

做熟不做生

在个股选择上尽力去选择自己较为熟悉的公司，比如之前长期跟踪过其走势或者长
期持有该股过，或者本身从业这个行情对于该行业的上市公司较为熟悉，或者上市
公司就在身边，自己经常接触等，主要存在几个方面：
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第一，由于自己长期跟踪过的股票和长期持有过的股票，对于该公司的股性和走势
较为了解，并且对于公司基本面和实际情况也较为了解，操作上能够大大降低难度
，比如该股喜欢采用什么类型的企稳方式，盘中波动的情况等都可以直接参考之前
的股性来分析。

第二，对于自己熟悉的行业，能够清楚了解到目前该行业的现状，是否存在周期性
，后期是否存在成长性，国家政策等，目前前几年接触的一位投资者本身就是从事
芯片行业研究和芯片设计的，对于该行业的成长性较为了解，特别是国家政策的大
力扶持，选择该行业的上市公司为标的，也能够获得较好的收益。

第三，自己身边熟悉的上市公司，这些公司目前的经营状况等，通过身边的朋友和
亲戚都能够知道。

所以选择个股尽量不要选择很陌生的公司和行业，处于在买入之前你已经做好了充
分的研究，比如该股之前的走势和主营方向，基本面情况和业绩情况等。

总结：以上两种方法我个人觉得是操作上较为简单的方法，大家可以参考使用，趋
势个股上涨的概率较大，主力资金介入明显，熟悉的公司和行业能够清楚知道其发
展的情况和目前的现状。

感觉写的好的点个赞呀，欢迎大家关注点评。

为什么股市只跌不涨

这个结论怎么得来的？简单点，股市涨多了就会跌，跌多了就会涨，这是再简单不
过的道理。只不过如果你今天买了明天就想涨，心态决定了你得出以上论调。某种
意义上，股票无所谓好坏，只是进入的时机及卖出的果断处理得好就OK啦。股市
从来都按一定规律运行，但人心难测，所以就变得更不可预测而已。

你认为炒股是否简单、赚钱

15-17年炒股整体来说虽然虽然算难也算可以挣钱，进入18年之后不是难不难的问
题了而是一层一层的扒皮，下山之势何来赚钱？本事再高只要仓位有不空仓都少不
了亏上40％左右吧，我属于不减仓不加仓的一类，一年半没有再操作过整体亏45％
，还能接受毕竟仓位不高不着急，只要持股不触雷熬过去就是春天的，小散一枚不
出上山走势不再加仓，不知道底在哪就别着急加仓，这个时候割肉需要很大的勇气
再说真割了也不一定能再买到最低点，云淡风轻看开就是赢家。
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