
智行理财网
股市做热点一年10倍 股市热点一般持续多久

炒股养家，一个月5倍、10倍股真的难吗

炒股养家难，但最少有很多人能做到；如果幻想一个月5倍，10倍的收益，那不叫
难，叫不可能。一个月去掉周六周日，20个交易日左右，每天都拿涨停的话大约在
8倍左右，要10倍收益，就要一天的收益超过10%，也就是说你要有几个交易日在
涨停时卖出，然后再买入还要继续涨停才行，这种神操作除了在炒股大赛上有可能
见到，现实中恐怕很难一见。更难的是，你还要一个月要多操作几次这种神操作才
能满足10倍的要求。

相对于10倍来说，5倍看起来简单点，但20多个交易日也要有四分之三的涨停才能
满足，扪心自问，这有人能做到吗？不是说很难，是直接就可以说做不到。

1.选到暴涨的股票难，连续选到暴涨的股票更难。

我们可以推演一下，正常的质优股一个月会有涨几倍的吗？不会，因为里面有太多
的机构在，你敢拉升，就有人抛给你。因此，要实现一个月5-10倍的收益，要在妖
股中找，但是妖股之所以有个妖字，就是因为不走平常路，比起常规的质优股来说
，不会让你提前选到，因为可选的标的太多，只有走出来才知道。如果妖股能提前
选到，那真是神仙一般的存在，因此选股就是一个大问题，一年做到一只妖股就很
幸运了，做到两只那是鸿运当头，如果连续一年都能做到，你的财富能秒杀世界首
富。

2.股市中不只存在机会，还有风险

风险和收益是同在的，要想博取高收益，就要面对高风险。想一个月获得5倍以上
的收益，就不能分仓操作，因为一个月中这种几倍妖股的只可能出现一只，也就是
我们说的盘口龙头，市场中这样的股票在一个时期只会有一只。只有市场的资金集
中炒作这一只股票时，才会有上涨几倍的可能。问题来了，全仓一只股票，如果遇
到黑天鹅怎么办，你的资产会迅速缩水。

总结：靠炒股养家虽然很难，但能做到，如果你想每个月都有5-10倍的收益，那
是痴人说梦，存在这种想法，可以断定你做不到炒股养家，因为你眼中只有收益没
有风险，迟早会栽大跟头。想做到炒股养家首先要做到稳定，把收益分成主动和被
动两块，当你股市中的被动收益能满足你的日常开支后，你就做到了炒股养家，比
如买几百万的银行股，每年4%左右的分红。余下的钱你就可以随便造了，当然，
如果你不想赚钱，只想找刺激的话。

我是禅风，点个赞加关注，还有更多实战的精彩内容与你分享
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一万本金炒股一年可以盈利十倍吗

很荣幸能够回答您所提出的问题，希望通过本文的分享会对您有所帮助。

一万本金炒股一年可以盈利十倍吗？

散户在股市一年要做到盈利10倍我认为是不可能的，现在股市的风险是很大的，
一万的资本金在股市炒股有点少了，我们想进行新股申购市值都是不够的，如果我
们在股市中签新股，这只新股能盈利20万，有可能在股市赚到10倍收益，但是这种
概率是很小的，只有很小一部分散户可以做到，绝大部分散户是无法做到的，我认
为一般的散户朋友在股市，一年可以做到20%到30%的利润已经很多了，要想一年
做到10倍的收益是不可能的事情，有很多散户想在股市一夜暴富，这些都是不可能
的事情，散户在股市想赚钱，首先要抛弃幻想，在股市一年赚1倍的收益是有可能
的，但是如果想要获得10倍的收益，相信是不可能做到的，不光散户做不到，一些
在股市里面的机构也是做不到的，目前市场上的一些游资也是做不到的，举个例子
某个机构资金量100亿，如果说一年可以做到10倍收益，那么年底的时候就可以达
到1000亿的资金，明年底按照10倍收益算就可以达到10000亿的资金量，大家认
为可能吗？如果我们用正常的思维好好想一下，这个是不可能做到的事情。

一年收益20%已经很高了

很多散户到股市炒股，都是想着到股市能赚钱的，但是真正能在股市赚钱的散户非
常的少，很多散户在股市没有赚到钱，最后反而亏损了很多本金，也就是说连自己
的投入资金都亏损了，很多散户在股市里面几年下来，最大的愿望就是可以回本，
居然不是大家想象中的要赚多少钱，为什么老股民会有这样的想法，主要是在股市
赚钱太难了，股票涨起来很慢，跌起来几天亏损20%，这个20%的亏损再想涨回来
就难了，这个时间启码要达到半年以上，这也是为什么很多股民亏钱的原因。

到底我们在股市一年赚多少的收益算是很高的，我们在股市炒股一年可以获得20
%的收益其实已经很高了，有很多人认为一年在股市赚20%的收益也太低了吧，一
个星期就做到了，这里大家忽略了几年问题，请问你的20%收益是全部资金的收益
吗？如果资金账户20000元，做到20%的收益是赚4000元，这个4000元的收益难
道不高吗？并且这个收益要是稳定收益，实实在在的一年账户里面赚4000元，我们
每年都能做到20%收益，其实是很难的，股神大家知道吧，股神巴菲特一年在股市
的收益也就20%左右，所以大家每年在股市能做到20%，其实已经很高了，你已经
与股神巴菲特一个级别了，所以我认为在股市大家能做到20%的收益已经很高了。

总结
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最后总结一下，这么多年一直会谈到这个话题，我们在股市一年可以赚到多少利润
是合理，有的人说一年能赚几倍收益，有的人在股市一直都是亏钱的，还有讨论要
不要全职炒股等等，我们每年在股市能赚20%的收益已经很高了，这个收益是总体
资金的收益情况，这一点大家一定要注意一下，大家可能没有去算过资金量复利20
%，10年以后你的总资金量是多少钱吧，我认为大家没事的时候可以自己去算一下
，这样才能知道在股市复利的收益有多大，当你知道在股市每年能做到复利20%就
可以成为一位富人时，你就不会认为在股市一年赚20%的收益很低了，大家想了解
更多股票知识，可以关注我的今日头条号，我会在上面发文讲解的，当然了股市有
风险，在此提醒大家，在买卖股票时，一定要注意风险。

欢迎大家在下方点赞，转发，谢谢大家！

有没有人可以抓住10倍大牛股

抓住10倍大牛股是有技巧的，在股市里10倍大牛股往往集中于几种情况下：

1、长期的复合增长产生的10倍大牛股；

2、牛市效应下激发的10倍大牛股；

3、重大利好刺激下产生的10倍大牛股；

其中，第1-2两种10倍大牛股是我们可以去尽力寻找的，但是第3种10倍大牛股就
非常难以把握了，因为不确定性太高了！

第一种方法就是巴菲特提倡的长线持有龙头股、成长股，通过时间的力量去复利，
获得一个10倍的行情。

指的就是在A股里寻找那些成长股，然后通过长期持有的方法，获得一个以时间换
空间的10倍利润。

那么，如何选择这样的成长股呢？

1、净利润必须是年化复合增长的形势，年复合增长率越高，那么达到10倍的时间
就越短。

但是有一个范围，基本是在10~30%以内哦，如果超过了30%往往就是造假或者不
可持续，但是小于了10%，则增速太低，性价比较低；
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2、必须是行业里的龙头，有垄断的低位，而且主营产品必须有强势的竞争力，占
据主营收入的比重非常高，在行业里有话语权；

3、必须有持续的分红，这个分红必须是每年的，并且分红的力度要很高；

4、最好找一些机构持股比例较高的个股，这样的话筹码集中度在机构这里较大，
上涨的空间会更多，时间会更多。说得更简单一点，机构数量越少，但是持有的流
通市值占比越高，这样的企业，越能够形成单边上涨的行情，而且涨幅更快，幅度
更大；

5、当然了，我们也可以通过巴菲特最喜欢的ROE指标进行选股，选择ROE持续5
年保持在20%以上的个股，往往其中就有成长大牛股存在，长期持有，可以获得10
倍左右的利润哦。

10%-15%，为一般公司；

15%-20%，为杰出公司；

20%-30%，为优秀公司。

市场表现来看，2018年ROE大于20％的股票2014年以来累计涨幅均值最低，为1
77.27％；

连续4年ROE大于20％的股票，2014年以来累计涨幅均值为197.9％；

连续5年ROE大于20％的7股2014年以来平均涨幅高达289.94％。

如连续5年ROE大于20％的先导智能2014年以来累计上涨近14倍。

所以，持续5年ROE能够达到20%以上的个股，再集合前面的四点，往往可以找出
长期持有至少获得10倍以上收益大牛股哦。

选出这样的个股，获得10倍收益很简单，但也并不容易，就是一个字，熬！快则3
-5年，慢则5-10年，都是可以大概率获得10倍，甚至更高的收益。

第二种方法就是通过牛市里的泡沫效应找出10倍大牛股，并且抓住它。

牛市是一个产生泡沫的地方，有泡沫就会有“放大镜”的效应。
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所以，往往在一轮大级别的牛市行情下，我们会看到许多10倍大牛股产生。

就像2005年998点到2007年6124点，涨幅超过1000%的个股也高达了323家！占
比当时1471家上市公司里的22%！

在2012年12月创业板585点启动，到2015年上证5178点结束，涨幅超过1000%
的个股达到了96家，占比2744家上市公司的3.5%！

可见，从数量来看，两轮牛市里10倍大牛股的数量都不少！！这也就是牛市效应
下才会出现的结果。

所以，我们完全可以利用牛市找出、抓住10倍的行情。

从每轮牛市里，我们尽可能的寻找出一些相似的特征，从而筛选出未来能够走出1
0倍大牛股行情底子的个股。

1、根据历史现实，每轮牛市产生的十倍股集中于上轮牛市见顶后新上市的公司。

就像：

1）1999-2001年牛股中的十倍股集中于前轮1996-1997牛市结束后上市的次新股
；

2）2005-2007年牛市中的十倍股集中于前轮1999-2001牛市结束后上市的次新股
；

3）2013-2015年牛市中的十倍股集中于2010年之后上市，2010年前后A股有一
轮攀升（虽未达牛股状态）

2、另一方面，每一轮牛市里，板块和概念的选择也是非常重要的。

1996-1997年这轮牛市中，十倍股所处行业以轻工业为主；

2005-2007年这轮牛市中，十倍股所处行业以重工业为主；

2013-2015年这轮牛市中，十倍股所处行业以信息技术为主。

而未来在从工业化成熟向大众消费过渡的阶段，旧基建升级到新基建，和消费升级
是寻找成长机会的关键线索，这些都是未来找出大牛股的方向，大家可以仔细去找
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找哦。

第三种就是因为意外或者热点覆盖，产生的10倍大牛股。

简单的说，就是因为一个你想都没有想到过的意外或者热点，刺激到了股价上涨，
从而推动出了一波10倍的行情，甚至这样的10倍行情连机构都没有料想得到。

因此，想要抓住这样的10倍大牛股其实概率极低，没有多少人可以做到，能说是
寥寥无几、凤毛菱角吧。

就像之前的中潜股份，两次并购催化股价暴涨！

不到一年的时间就走出了十几倍的大牛行情，但是真正可以抓住的人并不多，因为
中间出现了几次阶段性的、不同的走势，足以洗掉大部分的投资者、包括机构。

结论：有没有人可以抓住10倍大牛股？

综上，找出10倍大牛股，并且抓住10倍大牛股我们可以从第一条和第二条两个出
发点考虑，并且去执行。

前者找出并且抓住的概率较高，但是需要花的时间较长；

后者找出和抓住的概率较低，但是所需要花的时间较短；

而对于第三个方法来看，基本可以无视了，因为不确定性太高，很难把握哦！

关注张大仙，投资不迷路！如果你觉得这篇回答对你有帮助，请记得点赞支持哦。
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