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股市应该发展股指期货做空机制吗会对股市产生什么影响

股指期货，是模拟股市系统性走势的一个工具性品种。由于其既有做多又可做空的
完善交易策略，对股市的投资者具有重要的风险管理作用。所以，股市确实应该发
展股指期货，但是，不应该只发展其做空机制。而是要鼓励完整的股指期货交易机
制。这个完整的机制，包括了以下两个方面。

首先是要鼓励股指期货做多和做空机制兼重。目前的监管层似乎更侧重于发展期指
的做空机制，但是实践中做空机制却明显偏离了管理现货风险的初衷，逐渐演变成
某些机构单边做空股市投机获利的工具。由于股票只能做多赚钱，为了防止机构无
法及时卖出股票的风险，期指应运而生。在股市下跌时，机构不用卖出现货，而通
过卖出一定量的期指则可对冲股市下跌的风险。这样，机构就不用频繁买卖股票，
造成股市大幅波动。在这种思路之下，监管层设定的交易规则里，机构可以大量卖
出期指，而不能大量买入期指。这样，经常造成期指单边下跌，引发股市持续下跌
的现象。这样的现象明显是不正常的，因为做多和做空的规则不对等。所以，我觉
得应该开放期指做多和做空的限制，让市场自己决定多空的力量。这样的交易规则
才是完善的，市场才是公平的。否则，期指就会成为压制A股走牛的主要工具！

其次，期指的门槛应该开放给所有投资者。或者，设置迷你期指，让大多数投资者
可以利用期指的风险管理功能。原来的期指是有很高门槛的，只能是较大资金的投
资者才能参与。这对小资金的投资者明显不公平。资金量大了应该有管理风险的工
具，资金量小的投资者也应该有风险管理的工具。否则，小资金的投资者在股市下
跌时只能任人宰割，或者卖股出局观望。这样的股市明显是不完善的，需要及时纠
正。特别是A股目前都是牛短熊长，如果中小投资者在熊市时只有亏损的份，没有
赚钱的机会，那么股市形成负反馈继续走熊的可能性更大。也无法出现职业的中小
投资者。因为熊市那么漫长，资金量小的投资者怎么能熬得过。中小投资者也需要
养家糊口的。按照目前A股的状态，职业投资股市明显无法生存，那么投资者就会
逐渐演变成业余投资者，这样A股的投资者就会越来越不专业，管理层怎么能够奢
求投资者成熟！

综上所述，目前的期指交易规则有利于做空，对股市的走牛是一种压制，对中小投
资者也是非常不公平的。希望有关单位了解民意，及时调整期指的有关规则，这样
，或许能够改变A股牛短熊长的怪现象，中小投资者也不会骂那么多股市了。

做空指数什么意思

是股票期货市场常见的一种操作方式，简单的说就是后市看跌。这里的做空指数就
是看跌指数的意思。操作为预期股票期货市场会有下跌趋势，操作者将手中筹码按
市价卖出，等股票期货下跌之后再买入，赚取中间差价。
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做空是做多的反向操作，理论上是先借货卖出，再买进归还。

股市散户如何做空股市做空交易怎么做

在A股市场上很多投资者形成根深蒂固的思想，特别是一些老股民总认为A股做多
才能赚钱或者股票上涨后才能赚钱，这主要跟A股成立之初根本不存在任何做空工
具，随后十几二十年的在逐步推出一些做空工具，但很多投资者仍旧不适应股票市
场上的做空工具，还是希望的股票上涨后获取收益，所以导致很多投资者并不熟悉
目前一些做空工具，下面我们重点讲解下，股市散户如何做空和做空的工具是什么
。

融资融券

在2010年我国就开始实施融资融券业务，刚的成立的时候的只在部分券商试点，
但是的这么长时间的发展，部分业务也开始的逐步成熟，融资融券的业务主要包括
两个方面。

第一，融资业务，就是我们通过开户券商借入一部分资金买入股票，投资者支付相
应的利息，但随着国家队融资业务的逐步监管后，融资的比例的一般较低或者杠杆
较低，比如有钱的人根本需要借钱炒股，并且还需要利息，没有钱或者股市资金较
少想着行情的好的进去赌一把，但是融资杠杆相对较低，很多投资者也不愿意融资
，所以也造成的券商的融资业务并未出现原本那么好的预期。

第二，融券业务，融券业务就是股市可以做空的一项业务，投资者可以问自己开户
的券商借入自己看跌的股票，然后选择在二级市场卖出，当股票出现下跌后，投资
者可以选择以更低的价格买入股票后归还给券商，这中间存在一个差价。

下面给大家列举一个案例，比如我们向券商借入的一只股票的价格是6元，借入数
量是1000股，在二级市场选择卖出获得了6000元资金，如果接下来股票的如预期
一致出现了下跌的情况，比如下跌到5元后，这时投资者觉得下跌的差不多，这时
候买入1000股只需要花费5000元，然后把这1000股归还给券商后，自己就赚到了
1000元，如果股价出现上涨后，跟预期的相反，这时候投资者需要以更高的价格买
入对应的股票数量，那就出现亏损的情况，就这是最为的典型的做空股票的方法，
但融券的时候需要注意几点：

（1）不是所有人的股票账号都可以进行融资融券的，跟买入创业板股票一样，要
单独去券商开通，目前开通融资融券的要求是半年以上的交易经验，前连续20个交
易日的账户的日均资产大于50万以上，并且风险测评为积极型和进取型的投资，能
够承担的股票的亏损。
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（2）并不是的所有股票都可以融资融券，为了防止投资者融资融券出现较大的亏
损，国家会精选部分业绩较为稳定的个股开通融资融券的业务，由最开始的几家几
十家，逐步放开到目前的一千多家，目前的可以融资融券的个股占比在40%左右。
并且定期标的还会出现改变的，剔除一些业绩较差的个股，所以我们想通过融资融
券做空的投资者可以参考股票名字后面的是否存在“R”字，如果存在就可以融资
融券，或者有的股票行情软件，也会在股票名字附近带一个“融”字，这两中标记
都是融资融券的标的，具体参考下图图例：

（3）融资买入股票相对较为容易，一般开通融资融券的投资者向券商借钱都能通
过，但融券的就不一定很顺利了。即使该股可以融资融券，但很多情况下我们是无
法融到券的，主要原因还是跟行情有关，A股长期处于下跌的情况，大部分时间都
是下跌，下跌比上涨的概率大，券商也不是傻子，明知道该股的下跌的概率很大还
融券给你，造成自己亏损的情况，所以能否具体融券，自己需要向自己开户的咨询
融券个股的情况。

小结：所以融资融券是目前可以做空单个股票的方法，如果还想做空股市还存在两
种方法，就是通过股指期货和股指期权，但这两种方法只能主要针对的是股票市场
整体行情，下面我们讲解这两种的股市做空的方法。

通过股指期货和股指期权

股指期货和股指期权是目前两种可以做空股市的方法，下面我们分类讲解下做空过
程中的方法：

第一，股指期货，跟融资融券的一样，如果想做空股市首先要开立股指期货账号，
开立账户的要求，具体参考下图;

跟融资融券一样也是需要50万的资金，开立股指期货后我们需要选择相对应的标
的，目前股存在三种的股指期货，IF、IC、IH，三种所对应的指数标的不一样，IF
对应的是沪深300股指期货，IC对应的是中证500股指期货，IH对应的是证50股指
期货，三种对于不同类型的股票。

（1）当我们不看好大盘股的上涨，认为接下来可能出现较大的概率下跌，可以选
择做空IH股指期货，在自己开立的股指期货上操作的就可以了，如果按照预期下跌
后，投资者就能够获利，但期货都有每个月的合约，比如IH2005代表20年5月的合
约，，我们交易时候选择最近的合约就行，在股指期货结算日前几天，大家可以选
择下月合约，以此类推。

（2）当我们不看好的小盘股的上涨，特别是创业板和中小板的上涨，认为接下来
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下跌的概率较大，可以选择做空IC股指期货的操作，具体方面跟上面类似。

（3）沪深300指数一般是我们分析行情整体波动的情况，当我们不看好的市场的
时候，可以选择做空IF，具体方面也是跟以上类似。

第二，股指期权，其方法跟股指期货类似，首先也需要开立股指期权的账号，但开
立股指期权需要股指期货的半年操作经验，具体参考下图条件：

满足条件后可以在期权市场进行做空，目前的股指期权品种只出台了沪深300和上
证50指数股指期权，在交易上跟股指期货存在一定差别，具体看下图例子：

上图期权名字为300ETF购6月3100，代表的就是沪深300指数6个月份3100行权，
购代表的是看多，我们看多的投资者可以选择购买，特别是看多沪深上涨到3100以
上的投资者，看看空的名字上存在差别，具体参考下图：

300ETF沽9月3100点，沽代表的意思就是看空，以后选择卖出的情况，所以如果
看空股市某一指数的情况可以选择股指期权进行操作。

总结：所以目前A股做空工具只要三种，融资融券，股指期货，股指期权，我们可
以根据自己相对应的情况选择哪一类工具，但这三种工具都需要50万以上资金投资
者，而且股指期货和股指期权都带有杠杆，操作风险较高。

感觉写的好的点个赞呀，欢迎大家关注点评。
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