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中秋国庆股市休市是几天

中秋国庆股市休市是从10月1日到10月8日，共计8个交易日均休市。其中，10月1
日至10月4日是国庆节假期，10月5日至10月8日是中秋节假期。在此期间，投资者
不能进行股票、基金等证券市场的买卖操作。股市休市期间，投资者可以关注宏观
经济形势和公司业绩等信息，以便在交易日恢复后做出更明智的投资决策。

双节过后，周五开盘股市涨还是跌

国庆期间A股长时间的休市后，很多投资者开始重点关注节后第一个交易日的具体
行情情况，持仓的较重的投资者担心节后行情会出现明显回调，而持仓较少甚至空
仓的投资者也担忧节后行情直接高开高走从而错过上涨行情，而目前国庆期间除了
中国大陆国庆长假期间出现了休市的情况，其它国家地区仍旧处于开市交易状态，
其对应A股走势仍旧影响较大，主要是情绪面的影响，下面我们从多个方面来预测
国庆节后股市的行情。

美股，港股，富时A50走势情况

国庆中秋双节期间外围整体走势较好，特别是美股在这期间也因为特朗普感染新冠
的情况出现了明显的震荡，但美股整体仍旧出现了上涨的情况，具体参考下图走势
：

香港股市在10月5日也开始正式交易，在10月5日刚开盘当日出现盘中分歧后，接
下来两个交易日都出现了明显的上涨，香港市场对于A股市场的影响仍旧较大，特
别是沪港通和深港通资金的流进和流出直接会影响A股节后的走势，具体参考下图
走势：

富时A50期指跟A股相关性很大的一个指数，其交易是在新加坡完成，所以不受中
国假期影响，其指数样本标的也是选择A股最具代表性的的50只股票，富时A50在
假期期间也出现了明显的上涨，具体参考下图走势：

所以外围市场和香港市场，包括跟A股关联性较大的富时A50指数都对节后A股行
情构成积极的影响，下面我们重点讲解下历年A股国庆后行情走势的情况，也具备
一定的参考性。

历年A股国庆后走势

A股休市时间较长的主要是国庆和春节，而A股本身也存在一个规律就是，股市长
时间休市后节后的几个交易日行情一般较好，而节前几个交易日行情一般较差，其
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实道理很容易理解，不选择回调洗盘，很多投资者不愿意轻易交出筹码，而节后不
快速选择拉升很容易让投资者跟风买入，参考下节前A股上证指数走势：

下面我们重点回归下历史A股上证指数的走势情况，主要是参考节后首个交易日和
一周行情走势，具体参考下图数据：

从08年到19年，只有08年和18年节后出现了大幅度下跌的情况，主要原因分别是
金融危机和中美贸易摩擦，节后首个交易日也是08年和18年下跌幅度较大，其它基
本上都是上涨，有几年出现了小幅度下跌的情况，但接下来都会出现明显上涨，本
次假期并无突发的利空消息，外围市场走势较好，大概率节后仍旧会出现明显上涨
。

总结：我们通过两个方面重点讲解节后行情情况，节后A股大概率是出现反弹上涨
的情况，重仓的可以耐心持股，轻仓和空仓的投资者看到节后首个交易日并无出现
明显上涨时候可以积极参考，一旦发现高开幅度较大，不要盲目买入。

感觉写的好的点个赞，欢迎大家关注点评。

央行10月15日起降准1个百分点，会利好国庆节后A股大涨吗

央行降准对于股市利好是肯定的，根据以往历史央行降准次日股市都是冲高回落，
也不排除此次央行降准会刺激A股出现冲高回落；所以我个人认为节后A股大涨可能
性太低了；A股节前已经反弹到重阻力位想要在节后大涨不现实，央行降准难改A股
弱势行情。

央行在今天突然宣布10月15日起降准1个百分点，预计此次降准释放资金有7500
亿，对于目前A股紧缺资金的情况之下，能释放流动性对于股市是重大利好；但不
能忽略了一点，今天央行降准目的并未是救股市的，央行降准目的是“支持实体经
济发展，优化流动性结构”，降准是银行有更多的资金为企业融资的，为就是刺激
实体经济而降准的，所以对于股市是利好，但也是间接性利好，真正是刺激不了A
股节后大涨的；

加上目前A股本身就是弱不禁风，严重紧缺资金，成交量非常低迷，人气不足，在
没有资金推动之下根本不可能出现大涨的；A股在休市期间又由于各大利空施压，
港股大跌，全球股市大动荡，巨无霸人保抽血等任何一个利空消息都会直接导致A
股结束节前8个交易日的反弹态势；在节中利空明显的多于利好，今天虽然央行降
准利好股市，但是在如此多利空消息之下，央行降准利好只能对冲这些利空，缓解
A股的下跌空间而已，并不会刺激节后A股会大涨；
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我个人认为央行降准利好股市是肯定的，但是不能改变A股的弱势行情，毕竟当前
A股还不具体大涨的条件，再加上国庆节期间来之国内外的各大利空消息所致，压
制了A股继续反弹的空间，迫使A股只能继续走出弱势行情，想要借助央行降准利好
有些不现实，建议节后行情理性看待。

看完点赞，腰缠万贯，感谢阅读与关注。

国庆后股市什么时候开盘

1国庆后股市将于10月8日星期五开盘。2国庆节是中国的重要节日，通常持续7天
，期间股市暂停交易。因此，国庆后的第一个交易日是10月8日星期五。3在国庆节
期间，股市休市是为了给投资者和交易所提供休息和调整的机会，同时也是为了维
护市场的稳定和秩序。所以，国庆后的开盘时间是根据节假日安排而确定的。

国庆假期后的第一天股市行情会怎样呢

在现在这个点位，对A股的整体市场是看好的。该走的节前都走了。节后第一天，
重点关注成交量，做多与做空的动能都不是很足。应该是比较平稳的，如果成交量
比节前有较大幅度增加，则可以比较乐观。
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