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股市板块轮动规律

板块之间的上涨，不会存在一个板块持续的上涨，会存在轮动的情况，其中板块轮
动存在以下8大规律：

1、板块的轮动都会按照最新的国家和行业发展情况，新的社会现象，新的国家政
策，板块新题材，以及主力对市场和政策等预测上涨或下跌，不会出现排队轮动的
现象。

2、不同时间启动的板块，其持续能力不一。

3、板块轮动的传导现象，即会带动相关板块的上涨。

4、当各板块轮番活跃过后，会有一次再度轮回的过程，但是此时的持续力度和时
间都会减弱，轮动的速度也会加快。

5、在板块轮动的后期，轮动将加大投资者的操作难度，影响资金的参与热情，对
大盘的反弹形成负面效应。

6、行情启动初期，确定热点板块有一种简单方法，就是热点板块先于大盘见底，
拉动大盘见底上涨。

7、当行情处于涨升阶段，市场的热点会比较集中，增量资金也多汇集在几个重点
板块，从而带动市场人气，吸引更多资金，推动行情进一步发展。

8、行情涨升阶段捕捉龙头板块，可以通过盘面和成交量捕捉热点板块。一般来说
在大盘涨幅榜前列，出现某一板块有三只以上股票或者当天三只以上股票底部放量
上攻，可能成为热点板块。

在股市交易中，如何预判大盘的涨跌情况

短线交易者的复盘精髓

《交易一分钟，复盘10小时》

作者:阳顶天

什么是复盘？
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顾名思义是指当天收盘后，静态的还原当天市场走势，自己的交易情况，检查观盘
优劣与操作得失。每一个做短线交易的老司机都有复盘的习惯，在平时训练的时候
大多数时间并不是看盘，而是把大量的时间用在如何复盘上，正所谓买卖一分钟，
复盘10小时。

一、复盘的四序曲：

1：择时：大环境是否稳定，市场情绪好坏与赚亏钱效应的预判；

2：回顾：盘面异动，资金流向以及板块热点；

3：选股：识别主流题材与锁定前排标的；

4：总结：总结高胜率的操作计划，形成肌肉记忆；自省亏损的交易，尽量减少之
。

二、复盘的核心精髓：

复盘的核心要素是判断市场情绪，市场情绪有两种，一种是整体情绪，包括涨跌家
数对比，涨跌停家数对比，观察数据变化，对隔日有个大致的预期；一种是投机情
绪，观察有没有打出空间的连板标杆股，如果有，说明投机情绪不错，可以找机会
，如果没有，那么至少仓位上应该谨慎。

而预判市场情绪的核心就是感知赚亏钱效应的变化。

1：赚钱效应来自于哪里？

市场环境允许你动，市场主力（大游资）已经行动，热点板块出现龙头空间标杆，
连板股家数开始增多等强势信号出现，而赚钱效应高低判断最核心的就是热点能否
持续。

2：亏钱效应来自于哪里？

当天最亏钱的个股，他们所处的板块，题材，形态位置等因素综合判断。当然还有
一个比较直观的数据就是涨跌家数对比以及跌停家数超过涨停家数

总结：从赚亏钱效应中个可以找出很多细节，这些都是实实在在的数据给出来的，
统计多了，思考多了，慢慢就能摸清楚这个市场的脉络。
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三、复盘的具体流程：

1、消息阅读与筛选：

看资讯：

看个股公告:

看龙虎榜：

个人主要看游资的风险偏好以及席位出没，这里解释一下这两项也是判断赚亏钱效
应的重要指标。风险偏好是观察知名游资是在买低位首板还是高位接力，这其中风
偏不同决定了当下市场的情绪不同；席位出没是感知市场情绪与温度的重要参考，
打个比方：老水手不出海的时候天气一定好不到哪去，哪怕此时此刻风平浪静。

2、复盘的核心步骤：

1）：资金的攻击路线：

每个时段资金攻击板块的顺序如何?

早盘1小时内资金攻击的板块是重点关注的，要观察板块内

具有赚钱效应的主流板块是哪个？

具有赚钱效应支线辅助板块是哪几个？

有无暗线发酵板块？

2）：热点炒作阶段：

市场情绪是发酵期还是高潮期还是退潮期？分别对应自己交易系统里的哪种对应的
交易模式，每个周期的仓位控制应该如何把控？

3）：投机情绪指标：有没有空间标杆股，连板梯队是否按序列排序完好，市场涨
跌停家数对比以及强势板块赚钱效应与闷杀效应。

4）：涨跌停原因分析：只要你是短线交易者，这个环节一定是重中之重。
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盘面现存几个热点概念总结，预判各个热点题材的大小；

个股涨跌停逻辑，然后按板块，按题材进行分类；

龙头股的复盘预判与盘中确认；

5）：制定交易计划；

明日风偏：市场情绪是否适合交易，仓位多少能让自己保持心态主动。

题外话：在这边给大家分享一个自己卖出的一个心理技巧：持有一只股票被套时，
我会反复问自己，买入的逻辑是什么？现在这个逻辑还在不在？如果我没有买这只
标的，当下这个时间这个价格我还会不会参与，如果答案是肯定的你就持有，如果
是否定的你就当即止损卖出，寻找下一个机会。

6）：复盘账户交割单；

这是整个复盘中最重要的环节，复盘自己的交易。

每周要抽出固定时间，对照交割单复盘自己的交易，做胜率统计，通过真实数据来
找出哪些交易是高胜率交易，哪些交易是无效的情绪化交易，从而量化自己的能力
圈，高胜率的交易去思考并修补弊端，低胜率的交易则直接排除在能力圈外。

找出胜率高的模式加以强化，不断改进可以回避的错误，日积月累坚持下去，你就
能锻炼出超强的短线嗅觉与傲人的交易能力。

A股是为数不多充分博弈的市场，每天有各种资金博弈，这些博弈形成了若干个所
谓的热点题材，我们所需要做的就是通过顶级逻辑复盘把市场脉络理清，抓准市场
情绪，找出主流题材，精准打击资金关照的品种。

复盘最终得到的是感知市场情绪，这才是短线交易者的无上心法……

如何通过主力观察大盘风向，有啥规律呢

这里说的主力就是大资金，大资金对股市的影响肯定比小资金要大，举例说，大资
金看好股市拼命的买进，但是大资金也总会有把钱花光的一天，股市如果继续要上
涨，需要有新的钱进入继续推动市场上涨，这时的大资金手里全是股票，对上涨最
大的帮助就是不卖，但是如果他开始卖了，结果相信你已经知道了。。。看这次34
50的下跌，就是大资金出货的最好例子。。。等待金融股出货完毕，就是大盘见底
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之时！

下周一大盘路在何方

谢谢邀请！

今天沪市调整跌了67个点。成交金额7000多亿。又有部分投资者说牛走了。熊又
要回来。

牛市也不是一路不加回调的上涨。按《波浪理论》三浪上涨也是有五个子浪组成。
经过前几天的快速上涨，技术指标进入高位。真的需要修正了！如技术指标“布林
线”。K线都是在上轨上方运行。这种偏离不会太长久。今天终于拉回了布林通道
内。这就正常了。

由于在这个点位积累了大量的获利盘。需要洗盘和换手。这种“竖旗杆”的走势，
很容易造成空间够而时间不够。容易产生顶背离。

接下来会有几天的调整。有两种情况。以空间换时间。另一种以时间换空间。

牛市没有结束。在调整中板块也会很活跃。会轮动！远离前期涨幅大的股票。以投
资心态在调整中逢低买入刚启动的不久股票。

3288点是牛熊分界线。不破此点，我是不会清仓的。

股市有那些规律个人的一点经验

我们把股市K线打开，就会发现一个有趣的规律。股市就象山一样，不断的在上下
起伏。

在山下买的，在山上卖掉，你就賺钱了。如果你不断的重复这样的操作，那你就賺
大钱了。相反你如果老是在山上才买，在山下又卖掉。那么你肯定就是股市的韭菜
输家了。

因此，散户股民要想摆脱721魔咒，成为市场赢家。就要改变追涨杀跌的操作手法
，把交易手法改为买阴卖阳。这样就如同在山下买进山上卖出，那有不賺钱之理呢
？
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