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牛市的轮涨顺序是什么

亲身经历过2007年的大牛市，还有比较近的2015年牛市，谈谈自己印象比较深的
体会。

牛市里面赚钱不容易

印象特别深的是，自己看好的个股一直震荡，涨的比较少，其他股票疯涨。于是决
定改追牛股，刚卖掉持仓股票没多久，就开始疯涨。而原来的牛股却开始下跌了…

踏错几次节奏，心态就崩了，而且牛市可能已经快结束。这样反而在牛市里面没有
赚到钱。

所以，在回答轮涨顺序之前，我想强调，踏对行业板块的节奏其实很不容易，往往
结果是踏错，而且一步错，步步错，心态一旦崩溃，基本就GAMEOVER。

那么，印象中的2007年大牛市，市场是怎么涨的呢？

首先是券商大涨，这是牛市的先头部队，毫无异议，所以这一轮大家一开始应该买
什么板块，不用再问了吧？

2015年牛市也是中信证券先涨了3倍，才开始轮到其他板块。

2007年还没有TMT这类科技股，而且当年是经济景气周期的高点，最牛的是资源
类企业，尤其是有色金属，基本是10倍-100倍涨幅。

2015年处于经济周期低点，有色其实没怎么涨，反而是TMT的股票涨幅最高。

2007年还有装备制造出了很多的大牛股，那时讲工业化、高端制造的故事，到20
15年就没有人玩了，一直跌很惨。

其实不用举更多例子了。

这已经说明牛市里面的板块轮涨，不能刻舟求剑，觉得2007、2015年是这么涨的
，那么我就依葫芦画瓢，这肯定会出错。站在2020年，我认为出牛股的板块就三个
，科技、消费、医药。

传统的有色、煤炭会因为牛市而上涨，但是的确缺乏想象力了，这么多年过去了，
年轻的投资者加入市场，还会记得这些股票吗？所以，资金不断涌入的必然是具备
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想象力和炒作空间的股票。

科技最符合这一点！

不用过多解读，大家都很清楚中美贸易战、科技战的背景，科技兴国的大背景下，
必然会诞生万亿市值的科技巨头！至于是哪只，我们不清楚，但是可以均衡布局几
只龙头科技股，那么还有10倍以上的想象空间！

消费是长期牛股

其实茅台这么多年一直走牛，这个例子就说明了高ROE消费类股票大概的风格。在
牛市里面，消费类股票一般都会跟涨，不会错过行情。

医药有长期潜力

医药今年以来已经涨很多了，但是时间拉长来看，创新药、抗癌药、疫苗等类高科
技的产品不断推出，医药股也具备想象空间。所以，医药也是必然会出牛股的板块
。

其他行业板块，比如有色、煤炭、银行、地产、化工等等，会有短期行情，但都不
具备长期想象空间，不建议去过多参与。

配置策略

1.牛市前期超配券商，均衡配置科技、消费、医药。

2.牛市中期超配科技，均衡配置消费、医药。

3.牛市后期超配医药（会有防御作用），均衡配置科技、消费。

不建议做板块轮动的原因，一开始就说了，对于大部分人来说基本做不到，往往做
错，那么踏空的损失会更严重。

以上就是我的回答，欢迎大家关注与交流！

脱口秀大会股票段子

节目中，House分享了自己的投资经历，表示他买的第一只股票，证券代码为600
759，一上来就是一波大涨，第一天赚3000元，第二天赚了5000元。就在他寄希
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望于通过炒股实现财富自由时，现实迅速打脸，“从第三天开始，该股走势急转直
下，第三天亏了4000元，第四天亏了6000元……最终12万元只剩下了2.5万元”。

全球股市大跌，A股影响几何

对于这个问题，每日经济新闻编辑郭鑫认为：

对于美股的千点跌幅，综合专业人士的观点，主要有以下几点：

利率向上对股市的冲击开始显现，经济不差对股市来说是一把双刃剑。一方面，企
业的盈利改善有赖于基本面的好转；另一方面，通胀和上行的加息预期又会导致利
率快速上升，压低股市的估值。

中长期美股风险收益率下降进一步得到确认。虽然依然难以判断美股是否见顶，但
2月5日的大跌，再次确认了美股波动率的急剧上升，这必然带来风险收益比的下降
。

市场对货币紧缩的预期出现了改变。美债收益率开始下降，表明市场对今年美联储
的货币政策路径开始了再定价，可能对加息次数向下调整。

中金海外策略研究认为，短期来看，恐慌情绪和交易行为（例如“拥挤交易”和算
法交易下抛售风险）主导的市场下跌很难完全用基本面因素完全解释，因此也完全
存在继续波动、甚至超调的可能性，当前美股主要指数盘前的期货显示市场仍可能
存在压力。

那么，美股暴跌对于A股究竟会有什么影响呢？

方正证券表示自去年6月份看多市场以来，一直把全球经济的转折作为再次转空的
一个重要催化剂，其中一个重要的因素是，美联储加息对经济的影响，即第一次加
息和最后一次加息是至关重要的，将使美国经济趋势以及全球经济趋势发生转折，
这将从根本上扭转2016年以来中国经济的企稳，从而意味着A股市场业绩导向的这
轮趋势结束，从目前看这个转折点应该还不到，美国各项经济指标尚好。因此对A
股市场的影响看，方正证券不认为现在就出现了转折点。

天风证券研究认为，美股美债的调整中短期影响A股的风险偏好，但影响不大；中
短期来看，美股美债调整还不会影响经济和企业盈利，主要是通过利率和风险偏好
来影响A股。从利率角度看，之前中美利差处于高位，近期美债利率上升没有传到
国内。从风险偏好角度，去年陆股通净流入2000亿，国际市场对A股的影响在加大
。短期应该会有影响，中期的影响则要看美股调整的级别。我们观察美债和美股的
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历史规律、美股目前的风险溢价率等因素，认为美股目前还不至于马上走熊，大概
率是个阶段性调整。

海通证券展望18年，市场有望从春末走向夏初，即慢牛初期。美股的下跌对A有影
响，但非常有限，A股新时代的新牛市有有自己的三个特征：一是盈利回升源于结
构，更持久；二是机构资金占比提高，更平缓；三是中国自主品牌崛起，龙头化。
中期向上的趋势源于新时代经济平盈利上，结构优化推动盈利继续高增长，机构资
不断入场带来增量资金。年初躁动起落后，较大机会仍需等到3-4月基本面和政策
面更明朗后，那时数据公布望确认经济平盈利上的趋势，两会后金融监管各项政策
落地，金融服务实体需要发挥资本市场资源配置的作用，市场风险偏好有望上升。

综合券商的研究观点以及A股以往的走势，美股暴跌对A股的影响更多是短期情绪
的扰动以及边际环境的恶化。从2018年以来，上证指数经历的一波凌厉的上涨走势
，不少权重股积累了丰厚的收益，有回调的需求，在外围市场杀跌的氛围的影响下
，A股极易出现和过去同样的回调走势。但从长期来看，A股有自身的运行规律，并
不需要过于看重。
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