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股市打板什么意思，股市里打板

股市中，打板要看哪些技术指标才能追涨

打板也就是想把今天获利最大化，赚10%，当然现在科创板是20%，这是理想的
一方面，但是任何事都有二面，万一今天跌停了怎么应对?有没有解决方案，来细
聊一二，打板的方法适用于大盘走多的时候，牛市是最合适的，其中大盘走空了打
板除非遇见妖股，不然第二天就会被套，那么大盘在整理的时候打板的准度也不是
很高，个人认为下面是打板的几个方法

1.每天收盘后分析大盘是否继续走多，如果大盘走空最好是不参与打板。

2.每天收盘后分析前所有涨停板，把认为明天能继续大涨的股票自选出来。

3.在自选挑选出来认为明天还有可能涨停或者大涨的3-5档股票

4.第二天9:20集合竞价参与标的股票（或者开盘抢进），比如20万，打板5档，每
档股票4万，不要集中资金打板一个股，那样风险很大，资金分开打板

5.买入后有二种情况接着涨停大涨，或者大跌，但是由于今天不能操作，只能明天
卖，明天开盘跌入5%的股票马上卖出，接着打板，当然获利的股票有可能出现大
涨或者连续几个板

6.切记:打板只适合大盘走多的时候来操作，鸡蛋不要下一个篮子，多打几档，打
板一定要留强卖弱，比如今年的2-5月打板那真的是准度很高，当大盘走空准度就
很低了，每天一定要复盘收盘后总结，找出明天要涨的股票，参与集合竞价来打板

7.打板本来就是堵涨停，技术指标不适合用来打板，指标本身就是落后的数据，既
然打板就要用打板的方法

以上是个人打板的操作经验，感谢关注，谢谢点赞

股市里总做打板的收益高还是做潜伏买收益高

这个问题主要看胜率和个人操作水平，近期炒创投板块，个别妖股短期拉升一两倍
。

总体而言，潜伏风险小一点，打板追求的是整体成功率，风险相对较高，必须做到
快进快出，不能恋战。

潜伏的话比较适合行情稳定的时候做波段，因为成本低，风险系数小，所以能够保
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持心态稳定，波段持有，具有风险最小化，利润最大化的优势。

打板虽然利润来的快，资金损耗也快，一不小心踩雷资金就面临严重亏损，因为打
板一般都选择流通盘小，题材活跃的标的作为操作对象，这样的公司大多潜在一定
的风险，大股东质押想象普遍，一旦大股东爆仓，个股受拖累。

总结来看两者各有优劣，建议灵活运用投资风格。
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