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我相信，不少朋友和我一样，自从玩了比特币合约，总是能够收到火币的爆仓短信
通知，只要开单就爆仓，似乎市场总是与我做对，我做多，市场必跌，我做空，市
场必涨，难道主力就盯着我这几万块不放吗？

进入币圈整整3年了，回头一看，手机爆仓短信总共576条，初步算下来，总亏损金
额超过40万，但我的账户资产却一直在增长。截止目前，账户资产已经高达280万
，你一定很好奇，这期间发生了什么？

事情的经过是这样子的，2017年比特币迎来超级大牛市，币价涨到2万美金一枚，
令无数人一夜暴富，创造了币圈暴富神话。我的大学同学通过炒币，在武汉光谷买
了2套房，12月中旬，一次同学聚会，他和我讲述了他炒币买房的经历。我听了很
亢奋，当晚通宵把比特币的所有资料认真查阅了一遍，开始踏入币圈。

我做事向来雷厉风行，第二天，直接掏4万多美金买了2.3个比特币，本以为自己还
能赶上牛市，大赚一笔。谁知没过两天，比特币就迎来暴跌，成功把我套在山顶。

股市有一句话：当扫大街的大妈都知道牛市来了，冲进股市疯狂抢股票的时候，说
明牛市行情已经接近尾声。币圈也一样，连我这种干工程的都知道比特币暴涨，要
赶紧屯币的时候，说明本轮行情即将结束。唯一值得庆幸的是，数字货币除了买涨
，还能买跌，也就是我们常说的合约。

现货被套住，割肉卖出吧，不忍心，所以我企图通过玩合约来回本。我还清晰地记
得，自己开的第一单合约。2017年12月22日晚上，我正在和我工地上的一群工友
喝酒，同学打电话过来，说比特币暴跌了，赶紧做空，今晚极有可能跌到10000美
金以下。我迷迷糊糊拿出手机，打开行情一看，确实在暴跌，这时酒劲上头来，我
想都没想，立马用3万20倍在12000附近满仓做空，开仓后我和工友们继续喝酒，
还和他们吹牛，老子今晚要发财了。

谁知比特币下探到10994美金后，当晚开始快速反弹，一直涨到第二天早上，最高
涨到14400多美金，涨幅超过20%，别说20倍，就是开5倍杠杆也爆仓了，我的3万
块就这样打水漂了。

之后我亏得越多，就越想回本，不管有无行情，每天频繁操作，越陷越深。亏得最
多时，一天亏七八万，我把自己工地上的拖车都卖了，最终累计亏了40多万。

合约虽然一直在亏，但好在我整个人很清醒，在此过程中，我不断在研究行情，寻
找提高自己胜率的方法，最终皇天不负有心人，去年3月初，了解到了期权对冲的
策略，这成为了我合约史上的转折点。
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最经典的案例就是3.12瀑布，我用5万50倍做多，同时开了20张4小时的看跌期权
进行对冲，成本1000美金左右。最终，比特币跌到了3800美金一枚，4小时内下跌
了2200多美金，我的合约虽然爆仓了，但期权却赚了44000多美金。除去开合约的
本金，还赚了3万多美金，收益是本金的44倍。

之后，通过期权对冲的策略，我一路逆袭，逐渐扭亏为盈。只要行情波动稍微大一
点，开启期权对冲后，无论合约方向开对没有，最终都能实现盈利。这就是为什么
我合约爆仓576次，我却赚了280万的原因！
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