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3/锅巴粥的做法？锅巴饭的做法

很多朋友对于锅巴粥的做法和锅巴饭的做法不太懂，今天就由小编来为大家分享，
希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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请教一下济宁贡粥-糊粥的做法

非常简单，小米面加豆浆，不过呢，最好小米面用干锅炒一下，略微有点糊味最好
，用水把炒好的小米面调成糊糊状，然后把豆浆烧开，加入小米面糊糊，再烧开，
略煮一会儿即可糊粥：把小米和大豆磨成细面

，以一定比例兑水搅匀成糊，把铁锅干烧至通红，然后把少量面糊倒入锅内，形成
锅巴后再倒入大量度面糊，煮开后即为粥，此粥特点为入口米香，豆香甚浓,略有糊
味,故称糊粥.。食之，温胃养胃。尤其醉酒之人早晨喝一碗糊粥，胃顿觉舒服。

贡粥的做法

1、铁锅尽量烧热，用一勺豆浆放入锅中。

2、把豆浆烧干，烤制直到出锅巴，糊粥也是因此而得名。

3、将事先长时间泡好的小米面糊放入锅中继续慢慢熬。

4、撇去浮沫，慢慢熬，直到粥的表面有一层膜为止。

5、熬好以后出锅，一碗糊粥就做好，可以根据口味搭配羊肉等材料一起吃

一岁宝宝锅巴饭怎么做

材料：白米1杯，鸡胸肉112克，香菜少许

调味料(1)：料酒1茶匙，酱油1茶匙，淀粉半茶匙

调味料(2)：水2杯，高汤6杯，盐半大匙，胡椒粉少许
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做法

1、白米洗净，加水2杯浸泡20分钟，再加入高汤，移到炉火上煮开，改小火熬粥
。

2、鸡胸肉洗净切丁，拌入调味料(1)略腌，待粥煮滚时加入同煮至熟软，再加入盐
和胡椒粉后熄火盛出，食用时加入香菜少许即可。

干豆角粥的做法

材(主料)大米80克(辅料)鸡胸脯肉1块(辅料)芹菜1小根(辅料)胡萝卜1小根(辅料)青
豆4大勺(辅料)豆角(长)3根(辅料)香菇6朵步骤1.把米洗净用1小勺的盐和油泡半个小
时，把鸡肉切丁加盐和蛋白腌10分钟，把泡好的香菇和蔬菜洗净也切小丁2.锅里加
入清水煮开，倒入泡过的大米大火煮开后关小火煮40-50分钟至粘稠3.倒入鸡肉丁
拌开，加入蔬菜丁在煮7-8分钟即可

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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