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大家好，今天小编来为大家解答皮蛋瘦肉猪肝粥的做法这个问题，皮蛋瘦肉猪肝粥
的做法家常很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！

本文目录

1. 一碗皮蛋瘦肉粥怎么做出来的？
2. 猪肝皮蛋枸杞叶汤做法
3. 皮蛋冬瓜猪肝汤的做法
4. 什么瘦肉粥好喝

一碗皮蛋瘦肉粥怎么做出来的？

[微笑]友友好，看到你提出的问

题，[what]一碗皮蛋瘦肉粥是怎

样做出来的，这个问题我来回答。

??猪肉切肉丝，皮蛋一个

[刀]切町块，葱花末，准备好，大

米提前泡好，[来看我]这样煮的粥，柔软

入味，营养丰富……

[恐惧]水入锅后烧开水，把米

放入锅里，记住一定要用勺子，把

米均匀调动开，不要糊锅底，盖盖

等锅里的水和米在次烧开……

加入??肉丝，皮蛋，根据

自己的口味放适量盐，继续煮，开

锅后，小??火慢煮，大约半小时左
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右，吃饭了[鼓掌]…

[憨笑]记住啊起锅后，放入准

备好的葱花??放入锅里，在放两滴香

香油，美美哒，浓浓的美味，皮蛋

瘦肉粥，开吃了……

[哈欠]这个就是我做的皮蛋

瘦肉粥，希望我的回答，能给你带

来帮助……[微笑]祝您开心快乐每一天

猪肝皮蛋枸杞叶汤做法

做法

1.鸡蛋去壳，打散；

2.猪肝用水洗净，切薄片；

3.生姜用水洗净，去皮，切片；

4.枸杞菜用水洗净，摘去叶；

5.将枸杞枝梗扎好；

6.用适量水，猛火煲至滚；

7.放入生姜片和枸杞枝梗，煲40分钟；

8.取出枝梗，放枸杞叶，待水再滚；

9.放入猪肝，候猪肝熟透；

10.放鸡蛋浆，稍滚；
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11.以盐调味，即可饮用。

皮蛋冬瓜猪肝汤的做法

食材：冬瓜400g、皮蛋2只、猪肝一块、生姜3片、大葱一根、味精1勺、胡椒粉1
勺、食盐适量

做法：

1、把冬瓜冲洗干净，沥干水之后，去掉外皮，再用刀把冬瓜切成小块，放入干净
的小盆里面，备用；

2、把皮蛋去壳后，冲洗干净，沥干水，再用刀把皮蛋切成小块，放入盘子里面备
用，猪肝洗净切片；

3、把大葱冲洗干净，沥干水之后，再用刀切成葱花；把姜冲洗干净，再用刀切成
姜丝；备用；

4、热锅烧油，油热后放入切好的姜丝和葱花爆香；

5、再放入切好的皮蛋爆炒匀，倒入适量的水大火烧开后再放入冬瓜块和猪肝；

6、煮炖一会儿之后，味精、胡椒粉和食盐，搅拌均匀，煮炖到食材成熟入味；即
可；

什么瘦肉粥好喝

生活中最营养的早点应该就是粥了，这里的粥不是指我们去早餐店买的那种一杯一
杯的粥，早餐店的粥太简单，我们所说的粥是经过熬煮的粥。熬粥的时候人们往往
都喜欢往往粥里面添加一些有营养的食材，能够让粥变得更有营养且更美味，比较
出名的就有海鲜粥、皮蛋瘦肉粥、香菇瘦肉粥等。

对上班的人来说，前一天晚上将米洗好，早上起来就可直接进行二次加工，也非常
方便。因为海鲜粥相对来说要成本要贵很多，所以这类粥品主要还是以瘦肉粥为主
。但是煮瘦肉粥也有苦恼，因为粥品清淡，往往吃起来就会有一股肉腥味，影响口
感！

青菜瘦肉粥
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对于瘦肉粥来说，口感的主要重点在于瘦肉上。我们都知道瘦肉都会带有一定的腥
味，平常炒菜时可能不觉得，因为毕竟口味重，但是放在粥里的时候，因为粥品清
淡，吃起来总免不了有些腥味，那该怎么办呢？今天小编告诉你，煮瘦肉粥时，不
要直接放肉，多加这1步，肉粥不腥不腻特好喝！

准备食材：瘦肉、青菜、大米、料酒、盐、淀粉、葱花

具体步骤：

首先就是食材的准备，尤其是大米，起码要提前浸泡半个小时，上班族提前一晚上
浸泡也是可以的，或者说直接前一晚上定好时间开始煮也可以。大米煮粥的时候要
注意水量，不要让水漫出来就可以了。

在煮大米的过程中，我们就可以准备瘦肉的前期工作。瘦肉要切成肉末，然后准备
碗装入，依次放入料酒、少许盐和一点淀粉将瘦肉进行腌制，腌制十分钟左右，一
定要进行这一步，否则肉会带腥味。将青菜洗净切成末，葱花切好备用。

等粥煮得差不多的时候，大约25分钟，将瘦肉放入粥中熬煮，再加适量盐，大火
煮开之后转小火熬十分钟，在出锅前的三分钟放入青菜，稍微煮一下，随后撒上葱
花就可以出锅了。

小贴士：如果家中备有皮蛋的话，可以改成放皮蛋，皮蛋可以和瘦肉同时放，就可
以变成好吃的皮蛋瘦肉粥了！

好了，关于皮蛋瘦肉猪肝粥的做法和皮蛋瘦肉猪肝粥的做法家常的问题到这里结束
啦，希望可以解决您的问题哈！
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