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大家好，关于去欧洲旅游能否带自热饭很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大
家分享关于去欧洲旅游能否带自热饭呢的知识，希望对各位有所帮助！
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西冲自助旅游攻略有哪些？

深圳西冲海滩是中国最优美八大海滩之一，位于大鹏湾南澳半岛南端是深圳最长的
海滩，青山绿水，海天一色，最幽静是那个浪琴湾。首先去西冲游玩要准备好如下
物品：1.手机（购物支付）现金，银行卡2.游泳衣，换洗衣服一套3.旅行包（太阳
镜，防晒霜）4.照相机，充电宝5.食物（自热米饭）和矿泉水适量（备用药品防止
中暑）。具体安排：早上6点半收拾东西出发，赶公交车或者地铁或者包车打滴滴
，大约10点30左右到达西冲，观赏漂亮的碧海蓝天或者下海游泳。或坐快艇到情人
岛去玩刺激。12点30左右午饭时间，自带的自热米饭??加热吃饭喝水，自由休息。
2点左右或者去玩CS野战。3点后游泳或者拍照留恋，自由活动5点30左右返航回家
休息。

出门旅游带什么零食？

出门在外，给身体补充足够的能量是很重要的，并且不是所有的地方都随时都有商
店，而且就算是有商店，景点的价格也机普遍都很贵，所以就需要自己带一些吃的
。

旅途中的食物

飞机的话，自热的就别带了，带点开袋即食的就行了。

火车的话就可以带点自热的视频，吃点热乎的，身体也比较舒服。

零食就随便带喽。

其实旅途中吃点飞机火、车上的餐就可以了，毕竟包里空间有限。

旅游景点带的食物
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这个可选的就比较多了，

如果将就一下就好，那就带点面包什么的就OK了，如果想吃好一点，可以带自热
饭。现在自热饭种类很多，价格也有高有低，不过味道一般还都可以，看着买就行
了。注意加热的时候不要烫到就行了。

再就是一些常见的饼干，各种零食这些根据自己需要带就好了。

去景点想带什么就带什么，就没什么好说的了。

买不到食物的地方（荒郊野外），带的食物

不占地方好带的粮食首选肯定是军粮了，国产的军粮价格相对较便宜，味道也都还
不错。现在网上卖的各种军粮，种类繁多，还有很多国外的军粮，虽然国外的军粮
价格较贵，但是味道多数都还不如国产的好吃，原因大家应该都清楚，跟中国人比
吃那都是痴心妄想。

这种情况最好带一些保质期较长的视频，并且包装要结实一点的，普同的面包什么
的就不要带了。可以带一下压缩饼干。

买不到食物的地方一般都比较偏僻，所以尽量多带点，万一有点什么事也不至于饿
着。

还可以带个便携式的净水器。毕竟水带不了太多，有净水器喝水就方便了。

英国宿舍可以吃自热饭吗

绝对不可以。

因为你要携带的物品属于双重禁止入境和登机的产品首先带自热小火锅里面的自热
材料属于航空危险品，是任何国家都不准登机或托运的。

一旦被海关或机场安检部门发现就有大麻烦（特别是在英国）。

其次，小火锅的食材包括肉，蛋或者海鲜，则也是不允许入境的。

中国的任何肉蛋产品，包括制成品均不得在未经过专门检疫情况下带入欧盟（包括
英国）境内。
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去旅游目的地之前，一般会做什么准备？

很高兴回答，你提出的这个问题。

旅游是一个非常高兴愉快的事情。我们一定要做好，旅途中所需要的必备东西。如
果东西准备不到位，反而会影我们旅游的心情。

旅游分，自驾游，骑行游，徒步游和乘坐交通工具等各种形式。

但是去旅游目的地之前的准备工作大致相同。

下面重点和骑行的朋友们分享一下

我出发前准备必带物品吧。

1：双肩背包（不能少）

2：身份证及有效证件（不能忘）

3：便携式药盒，茶杯（常规药品）

4：手机，手电筒，充电器，充电宝，（通信，导行，定位）

5：雨伞，帽子（少量的衣服，鞋子）

6：帐篷和便携睡袋（小刀，电棒等）

7：少量的食品（方便面等）

如果你乘坐交通工具，去旅游目的地之前一般。1：先订好往返车票。2：宾馆酒
店等

以上是我骑行去旅游目的地之前一般会做的准备，分享给大家，希望对骑友有所帮
助。

谢谢，回答完毕。

关于去欧洲旅游能否带自热饭，去欧洲旅游能否带自热饭呢的介绍到此结束，希望
对大家有所帮助。
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